
 

 

 جامعة الشهيد حمة لخضر ـ الوادي
 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم علم النفس وعلوم التربية 
  

 المستوى: ثالثة ليسانس التخصص: علم النفس العيادي

 علم النفس المرض ي للطفل والمراهققياس: لم الإجابة النموذجية

 

 اضطراب الاجترار)نقطتين(نوع الاضطراب:  /1

هو الاسترجاع المتكرر للطعام المهضوم جزئيا وإعادة المضغ دون حدوث غثيان أو قيء أو اشمئزاز، حيث يتم تعريف: 

مضغ الطعام مرة أخرى ثم إعادة بلعه، ويشترط لتشخيص الاضطراب أن يحدث الاسترجاع المتكرر أو إعادة مضغ 

 نقاط(4). طبيعيةالطعام لمدة شهر على الأقل عقب فارة تغذية 

 نقاط(4)يير التشخيصية:المعا

  قلس أو ارتجاع متكرر للطعام لفترة شهر على الأقل، حيث الطعام المرتجع قد يعاد مضغه وابتلاعه أو بصقه

 خارجا.

 .لا يعزى الارتجاع المتكرر لاضطراب معدي معوي او حالة طبية عامة أخرى 

  العصبي، اضطراب الشراهة لا يحدث اضطراب الأكل حصرا أثناء سير فقد الشهية العصبي أو النهم

 للطعام.

 حدثت الأعراض حصرا في سياق اضطراب عقلي آخر. إذا 

 نقاط( 10)اجب بصح او خطأ /2

 .كمية منخفضة للطعامويؤدي إلى تناول  السيرتونين : فقدان الشهية العصبي بإفرازخطأ .1

 .ثلاث دورات متتاليةخطأ:  .2

 سنوات فما فوق. 4حادثة في الشهر لمدة ثلاث أشهر،  خطأ: .3

 زيادة ساعات النوم لمدة شهرا. خطأ: .4

 .لمدة شهر على الأقلوالغير طعامية  غير الغذائيةاضطراب اشتهاء الأطعمة الشاذة هو أكل المواد  خطأ: .5

 سنوات. 5أشهر متتالية وعمره  3مرتين في الأسبوع لمدة  خطأ: .6

 أشهر. 3مرتين في الأسبوع مدة  خطا: .7

 من الصعب لأنه في سيرورة النمو. خطأ: .8

 

 

 

 

 بالتوفيق للجميع
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