
 الإجابة النموذجية لمقياس جودة الحياة ثالثة علم النفس التربوي

 :الإجابة على السؤال الأول

 في لىضعه للفشد إدسان (1998 ) العالمية الصحة منظمةجودةالحياة حسب  تعريف

 رله تطببك عذم أو تطببك وهذي فيهب يعيش التي المين أنسبق و الثمبفت سيبق في الحيبة

 النفسيت،هستىي حبلته البذنيت، بصحته الوتعلمت اهتوبهبته و ليوت، ,،تىلعبته أهذافه هع

 .عبهت بصفت ببلبيئت علالته و الشخصيت اعتمبداته الاجتوبعيت، علالبته استملاليته،
 :الإجابة على السؤال الثاني

  "فالوفيلد" حسب :الحياة جودة قياس مؤشرات

 هع التىافك أو والاوتئبة ببلملك الفشد شعىس في وتتبذي : النفسيت الوؤششاث 1.3

 .ببلسعبدة أوالشعىس الوشض

 فضلا نىعيتهب، و الشخصيت العلالبث خلال هن وتتضح : الاجتوبعيت الوؤششاث 2.3

 .التشفيهيت و الاجتوبعيت للأنشطت الفشد هوبسست عن

 علً المذسة و لهب وحبه ههنته عن الفشد سضب بذسجت تتوثل : الوهنيت الوؤششاث 3.3

 .عوله واجببث هع التىافك علً ولذسته وظيفته، ههبم تنفيز

 و الصحيت حبلته عن الفشد سضب في وتتوثل : البذنيت و الجسويت الوؤششاث 4.3

 .الجنسيت المذسة و الغذاء تنبول في الشهيت و النىم و الآلام هع التعبيش

: الإجابة على السؤال الثالث
من المهم عند وصف مكامن الضعف في جودة الحياة أن نميز بين الظروف 

والظروف , ويقصد بها الخصائص البدنية والنفسية والاجتماعية لمفرد , الداخمية 
أو البيئة التي يعيش فيها , ويقصد بها العوامل المرتبطة بتأثيرات الاخرين ,الخارجية 

وتتضح المعوقات في الظروف الداخمية بالمرض والإعاقات والخبرات ,ذلك الشخص 
فتتضح في نقص المساندة الاجتماعية , أما الظروف الخارجية , الحياتية السمبية 

 .وظروف الحياة المعيشية والبيئية ,والانفعالية 
 :الإجابة على السؤال الرابع

 :العوامل المؤثرة عمى جودة حياة الأطفال 
 : عوامل أسرية_ 1
 خصائص الأسرة_ أ

 أنماط التفاعلات التي تتم داخل الأسرة _ب
 : عوامل مدرسية_ 2
 مناخ المدرسة _ أ

 الصعوبات المدرسية_ ب


