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 نقطة( 8الأول: ) جوابال

أو  لى السلبجاب إسرعة التغير الانفعالي  الشديد من الإي المقصود بالتبدلات العرضية في المزاج الوقتي 
د ي للفرعلى عدم الاستقرار الانفعال تدل  العكس في فترة زمنية وجيزة وفي الغالب دون سبب واضح

 .نقاط 4  به النفسيوعلى اضطرا

 تاحة،في تعريف الصحة النفسية ...المقصود بها أقصى ما يمكن أن يحققه الفرد في ظل الفرص الم
ات عامل الذخضع لتبأن الصحة النفسية للفرد ليست مثالية أو مطلقة وإنما هي نسيبة  المقصود بهذه العبارة

قليا جسميا وعسيا ووالبيئة المادية الاجتماعية وأفضل درجة ممكنة يصل إليها الفرد من السعادة الكاملة نف

 نقاط 4 واجتماعيا

 
 

 نقطة(6السؤال الثاني: )

غيير وت  على التكيف أنه شبكة من العلاقات الأسرية قادرةب الأسري الصحي أو النظام مميزات النسق
 التماسكبالمتغيرة التي ويتميز  الظروفوقادر على المرونة وفق   تالأدوار العلاقاقواعده ونظام 

عية لاجتماافي شبكة العلاقات الأسرية، كما يتميز بأنه نسق منفتح على الأنساق والروابط العاطفية 
 الأخرى.

 

 نقطة(6 لث: )السؤال الثا

 ترتكز  لتكيفا، بأن القدرة على الفرق بين قدرة الفرد على التكيف وقدرته على التوافق النفسي
ن م يساسأفي قدرة الفرد على التأقلم مع المحيط الخارجي والبيئة المادية بالأخص هو جزء 

وابط ضيه ضالتوافق النفسي الذي يعبر عن قدرة الفرد على إشباع حاجاته الذاتية وفق ما تقت

 نقاط 3. ومعايير اجتماعية 

 نفسيةعلاقة تكاملية وكل من الصحة الجسمية وال  علاقة الصحة النفسية بالصحة الجسمية 
ات لأمراض العاهيؤثران في بعضها البعض بالإيجاب والسلب فخلو الفرد من الفرد من ا

 راباتالجسمية يزيد من ثقته بنفسه ويعزز صحته النفسية، وأيضا معاناة الفرد من الاضط
و هالنفسية يدهور من صحته الجسمية فتبدوا عليه أعراض جسمية لاضطرابات نفسية كما 

 نقاط 3 الحال في الأمراض السيكوسوماتية
 
 
 
 
 

 الدكتورة يمينة فالح أستاذ المقياس:
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