
 

 حامعة الشهيذ حمة لخظر ـ الىادي                                                                                           
 كلية العلىم الاححماعية والؤوساهية                 الاسم واللقب: ....................................

 قسم العلىم الاححماعية                                                            الفىج:                          
  

 ماستر أولى االإسحىي: ارشاد وثىحيهالحخصص: 

 10.15 – 9.15الحىقيت:  2021حىان  09الاربعاء الحاريــــــــــــــــــــــــــــخ: 

 الخاصةامححان السذاس ي الثاوي في مقياس:  إرشاد الحالات همىرج الاحابة 

 

 أحب عً الأسئلة الآثية:

اقعية للإدمان             (هقاط 06السؤال الأول: ) افع السيكىلىحية والى  ؟على الخمىر  ماهي الذو

 .... الخولىالطفىلت ال خبراث  –همط الشخصيت  الدوافع السيكىلىجيت:

 وجىد المال، وسهىلت الىصىل اليه، هلص الركابت الىالديت، رفلاء السىء، الفراغ ...الخ الدوافع الىاكعيت:

 

 (هقاط 04)السؤال الثاوي: 

 ؟كيف ًحم الحفريق بين اططراب القلق واططراب الاكحئاب

 أن الللم يىصبّ على الخىف من المستلبل والتفكير فيه، وجىكع السىأ يكمن في الفرق الساس ي 

 ي الفردتركه من ألم هفس ي، وعدم جلبّل لدكز الاكتئاب على أحداث الماض ي، وما جبيىما يرج

 

ً للسجائر، سىة،  28، العمر ركرالحالة )س(، الجيس    -(هقاط 10)السؤال الثالث: 
ّ
 م، 1.65الطىل مذخ

 .حالحه على أنها اططراب القلق، ثم جشخيص غير متزوجكلغ،  58الىزن                             

 ؟ثكىن لذًهما هي الأعراض الأساسية التي . 1

بلرحت المعدة أو اللىلىن متعللت سرعت في التىفس، مع صعىبت هتيجت التدخين، أهم الاعراض جكىن باطىيت 

 ، فلدان الشهيت، الرق، سرعت الغظب، الىحالت، امكاهيت وجىد التليؤ المستمر، الاسهال ...الخالعصبي

 طمً المحاور الأساسية )حسمية، معرفية، سلىكية( للحالة )س(. ما هي الؤرشادات التي ًمكىك ثىحيهها 2

 ...الخ الخيل حت وركىباالرياطاث الهادئت كالسب حركاث استرخاء عظلي، جدريباث التىفس، حسمية: 

، الزواج ، الاكل في وجباث صغيرة وكثيرةوالنهىض باكرا الىىم باكرا،  جرشيد التدخين لغايت التىكف عىه  سلىكية:

 ...الخ والاستلرار ان كان ممكىا

 العللاوي ، التدريبت الغظبع، جصحيح الافكار المتعللت بسر دحع الافكار اللاعللاهيت المتعللت بالتدخين معرفية:

 ...الخ على الصبر والتحمل

 عبذ الىاصر غربيأسحار االإقياس:                                                                                                                                                    

ـــــــ وفقكم الله ــــ ـــ  ــــــــ

 


