
 الحل النموذجي للإمتحان التربية البدنية

 التخصص : ثالثة إرشاد وتوجيهو  المستوىأستاذ المقياس : د. جاري مراد     

 تعريف المصطمحات : -1

يمكف تعريؼ النشاط الرياضي بأنو ذلؾ المجاؿ التربوي الذي نحقؽ تعريف النشاط البدني الرياضي: 
شباع رغباتو وسيمة  فيو أغراض ىامة مف بينيا : النشاط الرياضي مجاؿ لتعبير الفرد عف ميولو وا 

لتعممي والميني الصحيح التنمية الأفراد لميوليـ والكشؼ عف المواىب مما يساعدىـ عمى توجيييـ 
راد ي حر أو منظـ ييدؼ لتفتح شخصية الفرد ثقافيا وتييئة بدنيا وىو موجو إلى وىو ترفيو فعاؿ وا 
ويرى " بتشارلز"أف النشاط البدني الرياضي  ،دوف تمييز في السف أو الجنس  كافة أصناؼ السكاف

ىو ذلؾ الجزء المتكامؿ مف التربية العامة وميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف الصالح اللائؽ مف 
ة والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ مختمؼ ألواف النشاط البدني الذي الناحية البدنية والعقمية والانفعالي

  اـ .ػقيؽ ىذه الميػاختير بيدؼ تح
ىي الرياضات والألعاب التي يتـ فييا التغيير لدرجة يستطيع : النشاط البدني الرياضي المكيف

المعوؽ الممارسة والمشاركة في الأنشطة الرياضة ومعنى ذلؾ ىي البرامج الارتقائية والوقائية المتعددة 
والتي تشتمؿ عمى الأنشطة الرياضية والألعاب والتي يتـ تعديميا بحيث تلاؤـ حالات الإعاقة وفقا 

 ػويتـ ذلؾ تبعا لاىتمامات الأشخاص غير القادريف وفي حدود إمكاناتيـ وقدراتيـ لنوعيا وشدتيا 

 :دور النشاط البدني الرياضي -2
غيرىا مف مستمزمات الحياة النشاط البدني الرياضي يساعد الفرد عمى إرضاء حاجتو إلى الحركة و 

 صيا فيما يمي: خنم والتي 
البدني الرياضي بقدر وفير في تنمية الوظائؼ الكبرى وتناسقيا وتحفيز يساىـ النشاط  :الصحـة  -

  النمو وجعؿ الفرد ميالا لمعمؿ وبالتالي التكيؼ مع الوسط الطبيعي.
لمنشاط البدني الرياضي  في ىذا المجاؿ دور فعاؿ حيث يساعد الفرد عمى تنمية  :النمو الحركي -

  والإيقاع.الوعي بجسمو وبالعلاقة بيف الزماف والمكاف 
النشاط البدني الرياضي يساىـ في التربية الاجتماعية لمفرد مف خلاؿ تحسيف  :التنشئة الاجتماعية -

معرفتو لنفسو والتحكـ في سموكو الذاتي وتفيـ القواعد الاجتماعية والخضوع ليا وروح المسؤولية 
 العلاقات. والوعي بالمجموعة وتحسيف

خلاؿ معالجة النفسيات عف طريؽ النشاط الحركي والرياضي لأف والذي يتـ مف  :الجانب العلاجي -
الكثير مف الانفعالات تظير بصفة واضحة في الألعاب والمباريات وبالتالي يظير مع بعض 

 .المكونات وىو ما لا يظير في مختمؼ استبيانات الشخصية المقننة



 أنواع النشاط البدني الرياضي:  -33
 .النشاط البدني الرياضي الترويحي -
 . النشاط البدني التنافسي -
 .النشاط البدني الرياضي النفعي -
  .النشاط الرياضي الجماعي -
 .ردي النشاط الرياضي الف -

 الأهمية الإجتماعية والعلاجية من جراء ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف : -4

 الأهمية الاجتماعية : -4-1
إف مجاؿ الإعاقة يمكف لمنشاط الرياضي  أف يشجع عمى تنمية العلاقة الاجتماعية بيف الأفراد ويخفؼ 
مف العزلة والانغلاؽ    )أو الانطواء( عمى الذات، ويستطيع أف يحقؽ انسجاما وتوافقا بيف الأفراد، 

مركز أو ممعب  أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادؿ الآراء والأحاديث مف فالجموس جماعة في 
خوة وتماسكا، ويبدوا ىذا جميا في البمداف أويجعميا أكثر وي العلاقات الجيدة بيف الأفراد شأنو أف يق

الأوربية الاشتراكية حيث دعت الحاجة الماسة إلى الدعـ الاجتماعي خلاؿ أنشطة أوقات الفراغ 
 اث المساواة المرجوة والمرتبطة بظروؼ  العمؿ الصناعي. لإحد

وقد استعرض كوكيمي الجوانب والقيـ الاجتماعية لمرياضة و الترويج فيما يمي : الروح الرياضية  
التعاوف تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعية، المتعة والبيجة، اكتساب 

  .القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيؼ الاجتماعي المواطنة الصالحة، التعود عمى
 لأهمية العلاجية : ا -4-2

رياضة الترويح يكاد يكوف المجاؿ الوحيد الذي تتـ المختصيف في الصحة العقمية، أف يرى بعض 
عممية "التوازف النفسي" حينما تستخدـ أوقات فراغنا استخداما جيدا في التراويح : ) تمفزيوف، فيو 

موسيقى، سينماف رياضة، سياحة ( شريطة ألا يكوف اليدؼ منيا تمضية وقت الفراغ، كؿ ىذا مف 
 شأنو أف يجعؿ الإنساف أكثر توافقا مع البيئة وقادرا عمى الخمؽ والإبداع .

عاب الرياضية والحركات الحرة توازف الجسـ، فيي تخمصو مف التوترات العصبية ومف وقد تعيد الأل
العمؿ الآلي، وتجعمو كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة قد يؤدياف إلى انحرافات 

و البيئة  كثيرة، كالإفراط في شرب الكحوؿ والعنؼ، وفي ىذه الحالة يكوف المجوء إلى ممارسة الرياضة
الخضراء واليواء الطمؽ والحمامات المعدنية وسيمة ىامة لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية، وربما 

 تكوف خير وسيمة لعلاج بعض الاضطرابات العصبية .
 


