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: أجب عن الأسئمة الآتية
 ( نقطة06): السؤال الأول

. عرف الخواف المدرسي وماىي اسبابو الرئيسية - 
ىو شعور قوي ينتاب التمميذ يتمثل في الخوف القوي من  : التعريف: الجواب 

المدرسة ويعاني قمقا شديدا يظير في شكل اضطرابات جسدية ونفسية مثل التقيوء 
. والبكاء والقمق 

  :اسبابو
. قمق الطفل من الانفصال عن اىمو- 
. المحيط المدرسي مثل تعاون المعممة والاقران - 
. اضطرابات تعميمية مثل الديسمكسيا والديسبراكسيا والديسغرافيا - 
. الضغط الكبير من طرف الاولياء من اجل حصولو عمى اعمى المراتب - 
 .تعرض الطفل لمتنمر -
 

 : اجب عمى ما يمي ( نقطة06): السؤال الثاني
: اذكر خصائص السلوك الادماني - 

 :الجواب 

أو عاطفية أو يخفف /السموك الادماني يعزز نفسو، فيو ينتج حالات استمتاع  و: التعزيز
.من المشاعر السمبية  

المدمن يشعر برغبة قوية و مقنعة لمقيام بالسموك عادة ما : الاكراه أو الرغبة القهرية
.يتوافق مع التخطيط اليوسي لو . 

 المدمن يفقد السيطرة في القيام بالسموك و لا يستطيع كبح رغبتو في :فقدان السيطرة



.ذلك  

 عادة ما يوجد التحمل في حالات الادمان فالمدمن بحاجة الى المادة أو السموك :التحمل
اي الحاجة الى زيادة الجرعة لمحصول عمى . أكثر فأكثر لموصول الى النتيجة المرغوبة

.النتيجة او الاحساس المرغوب  

 يستمر السموك بالرغم من آثاره السمبية كالمشكلات في الدراسة أو الاداء :الآثار السمبية
.في العمل، العلاقات الشخصية أو الصحية، القانونية أو الاقتصادية  

  مجموعة من الاعراض كالاكتئاب و القمق و الاستثارة و غيرىا التي تظير عند :تناذر التوقف 
 .التوقف الفجائي لاستعمال المادة أو السموك 

 

 :ما معنى التفسير التكيفي للسلوك الادماني - 

  :الجواب 

وجية النظر ىذه تعتبر الادمان كمحاولة لمتكيف تسمح لممدمن بمواجية الظروف الصعبة، 
فبالمجوء الى الادمان يتفادى المرور الى الفعل و الى سموكات أكثر خطورة كالانتحار و ىذا ما 

أي في حالة التعرض لمضغوط يختار الفرد السموك الأقل خطورة  « lesser evil» يدعى 
 .لمواجيتيا

 

 . اجب عمى السؤالين التاليين باختصار( نقطة08): السؤال الثالث
 :الفرق بين العصابات والذىانات يتمثل في عنصرين اساسين اذكرىما مع الشرح - .

: ميكاميزمات الدفاع  : العنصر الاول: الجواب 
يستخدميا من اجل مواجية المواقف الضاغطة لكن استخداما سمبيا :   بالنسبة لمعصابي:الشرح 

 .
يعاني من جمود ميكانيزمات الدفاع فلا يستطيع توظيفيا  : بالنسبة لمذىاني 
:  مكونات الجاىز النفسي وعممو: العنصر الثاني 

الجياز النفسي لديو غير متزن بحيث ىناك خمل في عممو فالانا لا :   بالنسبة لمعصابي: الشرح 
 . يستطيع السيطرة بشكل تام فلا يتمكن من التوفيق بين رغبات اليو ومتطمبات الانا الاعمى

جيازه النفسي منشطر وبالتالي يتسم عمل الانا بالجمود فنلاحظ احيانا يطفو : بالنسبة لمذىاني 
. اليو عمى مستوى الشعور واحيانا الانا الاعمى 

 



النمط الاحادي : لتفسير العوامل المسببة للاضطراب النفسي تم تحديد نمطين- 
. .والنمط المتعدد اشرحيما 

 :الجواب 
:النمط الأحادي  

يعود لسبب واحداً مثل الاكتئاب النفسي الذي سببو وفاة شخص عزيز، وىو تبسيط لمعوامل 
المسببة لممرض النفسي الذي يميز تفاعل عدة عوامل معاً تؤدي إلى ظيور الاضطرابات 

 .النفسية

  يعتمد عمى تفاعل عاممين:النمط المتعدد

.يشمل الاستعداد الوراثي والاستعداد البيولوجي لمجسم: الاستعداد  

 . الناتج من بعض الأحداث الحياتية عمى الصعيد الشخصي أو الاجتماعي:(التوتر)الكرب
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