
 الأ٠اَ الإػلا١ِح اٌرٛج١ٙ١ح ٌٍطٍثح اٌجذد

 LMD        اٌرؼ١ٍُ اٌماػذٞ ٚٔظاَ 

 ِذاخٍح دٛي اٌثشٚذٛوٛي اٌظذٟ

  ؽ.د ٔؼشٚسٖ ػٍٟ 

فٟ الأشخاص اٌّخرٍف١ٓ تطشق ِخرٍفح. ٠ٚؼأٟ  91-٠ؤثش ِشع وٛف١ذِمذِح : 

ِؼظُ الأشخاص اٌز٠ٓ ٠ظاتْٛ تٗ أػشاػًا ؽف١فح إٌٝ ِرٛعطح ٠ٚشفْٛ ِٓ دْٚ 

 .دخٛي اٌّغرشفٝ

 :الأػشاع الأوثش ش١ٛػًا

 فمذاْ داعح اٌرزٚق أٚ اٌشُ، الإس٘اق، اٌغؼاي، اٌذّٝ

 :الأػشاع الألً ش١ٛػًا

ظٙٛس ؽفخ جٍذٞ، أٚ ذغ١شّ فٟ ، الإعٙاي، ا٢لاَ ٚالأٚجاع، اٌظذاع، اٌرٙاب اٌذٍك

ٓ١ َِ ١َٕٓ أٚ ذ١ٙجّّٙا الأػشاع اٌخط١شج ٌْٛ أطاتغ ا١ٌَذ٠ٓ أٚ أطاتغ اٌمذ  ادّشاس اٌؼ١

 

٠ّىٕٙا أْ ذغثة أِشاػًا ِثً ف١شٚعاخ وٛسٚٔا ٟ٘ ِجّٛػح ِٓ اٌف١شٚعاخ اٌرٟ 

اٌضواَ ٚالاٌرٙاب اٌرٕفغٟ اٌذاد اٌٛخ١ُ )اٌغاسص( ِٚرلاصِح اٌششق الأٚعؾ اٌرٕفغ١ح 

)١ِشص(. ذُ اورشاف ٔٛع جذ٠ذ ِٓ ف١شٚعاخ وٛسٚٔا تؼذ أْ ذُ اٌرؼشف ػ١ٍٗ وّغثة 

 .9102لأرشاس أدذ الأِشاع اٌرٟ تذأخ فٟ اٌظ١ٓ فٟ 

"، 9اٌّرلاصِح اٌرٕفغ١ح اٌذادج اٌٛخ١ّح وٛسٚٔا  ٠ؼُشف اٌف١شٚط ا٢ْ تاعُ "ف١شٚط

. ٠ٚغّٝ اٌّشع إٌاذج ػٕٗ ِشع ف١شٚط ٠ٚSARS-CoV-2شُِض إ١ٌٗ تـ 

، أػٍٕد ِٕظّح اٌظذح اٌؼا١ٌّح 9191(. فٟ آراس/ِاسط 02)وٛف١ذ  9102وٛسٚٔا 

(WHOأٔٙا طٕفّد ٚتاء )  وجائذح. 02وٛف١ذ 

ائذح ٚذٕشش اٌرذذ٠ثاخ ػٍٝ ذشالة اٌّجّٛػاخ اٌّخرظح تاٌظذح اٌؼاِح اٌج

الإٔرشٔد، ِٚٓ ٘زٖ اٌّجّٛػاخ ِشاوض ِىافذح الأِشاع ٚاٌٛلا٠ح ِٕٙا فٟ اٌٛلا٠اخ 

(. وّا أطذسخ ٘زٖ اٌّجّٛػاخ WHO( ِٕٚظّح اٌظذح اٌؼا١ٌّح )CDCاٌّرذذج )

 ذٛط١اخ دٛي اٌٛلا٠ح ِٓ اٌّشع ٚػلاجٗ.

 الأػشاع

( ٚأػشاػٗ تؼذ 91-)وٛف١ذلذ ذظٙش ِؤششاخ ِشع ف١شٚط وٛسٚٔا اٌّغرجذ 

ع ٌٗ. ٠ٚطٍُك ػٍٝ فرشج ِا تؼذ اٌرؼشع ٌٍف١شٚط  ١ِٛ٠91ٓ إٌٝ  ا ِٓ اٌرؼشُّ ًِ ٛ٠

ٚلثً ظٙٛس الأػشاع اعُ فرشج اٌذؼأح. لذ ذرؼّٓ ِؤششاخ اٌّشع ٚالأػشاع 

 اٌشائؼح ِا ٠ٍٟ:

https://www.who.int/ar/health-topics/coronavirus#tab=tab_3
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 َّّٝ  اٌذُ

 اٌغؼاي 

 اٌشؼٛس تاٌرؼة 

 اٌرزٚق أٚ اٌشُ.اٌّثىشج فمذاْ داعح  91-وٛف١ذ ٚلذ ذشًّ أػشاع

 ٚذشًّ الأػشاع الأخشٜ ٌٍّشع ِا ٠ٍٟ:

 ػ١ك إٌفظ أٚ طؼٛتح فٟ اٌرٕفظ 

 آلاَ فٟ اٌؼؼلاخ 

 اٌمشؼش٠شج 

 اٌرٙاب اٌذٍك 

 ع١لاْ الأٔف 

 اٌظذاع 

 أٌُ فٟ اٌظذس 

 )ٍرذِّح ُّ  ادّشاس اٌؼ١ٓ )اٌرٙاب اٌ

 ْاٌغث١ا 

 اٌمٟء 

 الإعٙاي 

 ٞاٌطفخ اٌجٍذ 

، فٟٙ ١ٌغد دظش٠ح. ٠ٚظُاب الأؽفاي ٚلا ذشًّ اٌمائّح اٌغاتمح ج١ّغ الأػشاع

تأػشاع ِشاتٙح لأػشاع اٌثاٌغ١ٓ ٚذذذز ٌُٙ تشىً ػاَ دسجح ِٓ دسجاخ 

 الاػرلاي اٌخف١ف.

ت١ٓ خف١فح جذاً إٌٝ دادج. لذ ذظٙش  91-وٛف١ذ ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ذرشاٚح دذج أػشاع

ٌذٜ تؼغ الأشخاص أػشاع ل١ٍٍح فمؾ، ت١ّٕا لا ذظٙش ػٍٝ اٌثؼغ ا٢خش أٞ 

ع ػٍٝ الإؽلاق. ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠شؼش تؼغ الأشخاص ترفالُ الأػشاع تؼذ أػشا

 دٛاٌٟ أعثٛع ِٓ تذء ظٙٛس٘ا، ِثً ذفالُ ػ١ك اٌرٕفظ ٚالاٌرٙاب اٌشئٛٞ.

ٌذٜ وثاس  91-وٛف١ذ ذضداد ِخاؽش الإطاتح تأػشاع دادج جشاء الإطاتح تف١شٚط

ج اٌّشع أ٠ؼًا ٌذٜ اٌغٓ، ٚذضداد اٌّخاؽش ِغ اٌرمذَ فٟ اٌؼّش. ٚلذ ذضداد خطٛس



اٌّظات١ٓ تذالاخ ِشػ١ح أخشٜ. ٕ٘ان دالاخ ِشػ١ح ِؼ١ٕح لذ ذض٠ذ ِٓ خطش 

 ، ٚاٌرٟ ذرؼّٓ:91-وٛف١ذ الإطاتح تأػشاع دادج ٔر١جح الإطاتح تف١شٚط

  أِشاع اٌمٍة اٌخط١شج، ِثً فشً اٌمٍة أٚ ِشع اٌشش٠اْ اٌراجٟ أٚ اػرلاي

 ػؼٍح اٌمٍة

 ْاٌغشؽا 

  ٞٛاٌّضِٓداء الأغذاد اٌشئ 

 ٟٔالإطاتح تذاء اٌغىشٞ ِٓ إٌٛع الأٚي أٚ اٌثا 

 اٌغّٕح 

 َاسذفاع ػغؾ اٌذ 

 ٓاٌرذخ١ 

 ِِٓشع اٌىٍٝ اٌّض 

 ِشع اٌخلا٠ا إٌّج١ٍح أٚ اٌثلاع١ّ١ا 

 ػؼف اٌجٙاص إٌّاػٟ إٌاذج ػٓ صساػح الأػؼاء اٌظٍثح 

 ًّاٌذ 

 ٛاٌشت 

 ٞٛالأِشاع اٌشئ٠ٛح اٌّضِٕح، ِثً اٌر١ٍف اٌى١غٟ أٚ اٌر١ٍف اٌشئ 

 أِشاع اٌىثذ 

 اٌخَشَف 

 ِْٚرلاصِح دا 

  ػؼف اٌجٙاص إٌّاػٟ إٌاذج ػٓ صساػح ٔخاع اٌؼظُ، أٚ ف١شٚط ٔمض

 إٌّاػح اٌثششٞ أٚ تؼغ الأد٠ٚح

 ٟاٌذالاخ اٌّشػ١ح اٌّرؼٍمح تاٌذِاؽ ٚاٌجٙاص اٌؼظث 

 اػطشاتاخ إعاءج اعرخذاَ الأد٠ٚح 

. ٕٚ٘ان دالاخ ؽث١ح ٚلا ذشًّ اٌمائّح اٌغاتمح ج١ّغ الأػشاع، فٟٙ ١ٌغد دظش٠ح

 خط١شج. 91-وٛف١ذ وإِح أخشٜ لذ ذشفغ ادرّاي إطاتره تأػشاع
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 91 لكوفيد الذاتي الفحص أداة

ل١ُّ أػشاػه تاعرخذاَ أداج اٌفذض اٌزاذٟ ٌف١شٚط وٛسٚٔا ٚاٌرٟ ذٛفش٘ا ِشاوض 

ً  لإجشاء اخرثاس وٛف١ذ  ِىافذح الأِشاع ٚاٌٛلا٠ح ِٕٙا، ٚاورشف ِا إرا وٕد ِششذا

.91 

 متى تزور الطبيب؟

أٚ أػشاػٗ، أٚ إرا وٕد  (91-)وٛف١ذ إرا ظٙشخ ػ١ٍه ِؤششاخ ِشع ف١شٚط

(، فاذظً تطث١ثه أٚ 91-)وٛف١ذ إطاترٗ تّشع ف١شٚطِخاٌطًا لأدذ شُخظد 

اٌؼ١ادج ػٍٝ اٌفٛس ٌطٍة اٌّشٛسج اٌطث١ح. ٚأخثش فش٠ك اٌشػا٠ح اٌظذ١ح ػٓ 

 أػشاػه ٚػٓ ادرّا١ٌح ذؼشػه ٌٍؼذٜٚ لثً اٌز٘اب إٌٝ ِٛػذن اٌطثٟ.

-)وٛف١ذ ٚإرا وأد ٌذ٠ه ِؤششاخ ؽاسئح ٌّشع ف١شٚط وٛسٚٔا اٌّغرجذ

ٌشػا٠ح اٌطث١ح فٛسًا. ٚلذ ذشًّ ٘زٖ اٌؼلاِاخ ٚالأػشاع ٚأػشاػٗ، فاؽٍة ا (91

 اٌطاسئح ِا ٠ٍٟ:

 طؼٛتح فٟ اٌرٕفظ 

 أٌُ أٚ ػغؾ ِغرّش تاٌظذس 

 ػذَ اٌمذسج ػٍٝ اٌثماء ٠مظًا 

 ًػ ٌُ ٠ىٓ ِٛجٛداً ِٓ لث ُّٛ  ذش

  ،شذٛب اٌجٍذ أٚ ذغ١ش ٌْٛ اٌشفر١ٓ أٚ الأظافش إٌٝ اٌٍْٛ اٌشِادٞ أٚ الأصسق

 دغة ٌْٛ اٌثششج

اٌمائّح ١ٌغد شاٍِح ٌىً الأػشاع ٚاٌؼلاِاخ. أخثش ؽث١ثه إرا وٕد ِٓ ٚ٘زٖ 

اٌثاٌغ١ٓ وثاس اٌغٓ أٚ ٌذ٠ه دالاخ ؽث١ح ِضِٕح، ِثً ِشع اٌمٍة أٚ ِشع اٌشئح، 

(. 91-)وٛف١ذ إر لذ ذىْٛ أوثش ػشػح ٌلإطاتح ترؼة شذ٠ذ ٔر١جح ِشع ف١شٚط

ح ٌّٓ ُ٘ فٟ أِظ اٌذاجح أثٕاء اٌجائذح، ِٓ اٌُّٙ اٌرأوذ ِٓ ذٛفش اٌشػا٠ح اٌظذ١

 إ١ٌٙا.
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